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A BÖLÜMÜ: Aşağıdaki soruları cevaplayınız.
1) Aşağıdaki iskelet modeli üzerinde oklar çizerek iskeletin bölümlerini gösteriniz. ( 10 puan)                                 
2) Aşağıda görselleri verilen kemiklerin altlarına ne çeşit kemik olduklarını yazınız.(7 puan)                                                          
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________    ________     _________     _________

________    ________     _________     _________

3) Aşağıdaki görselleri, verilen özelliklerden uygun olanıyla eşleştiriniz. (8 puan)
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     (….) Beynimizi dış etkenlerden korur.                            
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  (….) Kalbimizi ve akciğerlerimizi korur.
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    (….)Vücudumuza temiz kanı pompalar.
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     (….)  Soluk aldığımızda temiz hava ile 

                                  dolar.

4) Aşağıdaki model üzerinde oklar çizerek soluk alıp vermede görevli yapı ve organları gösteriniz. (10 puan)
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5) Aşağıdaki resimde kalbimizin sesini dinleyen aletin adı nedir?  (5 puan) 
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6) Kan vücudumuzda neden dolaşır? (5 puan)
7) İskelet ve kas sağlığı için neler yapmalıyız?

                                                                  (5 puan)
8) Kemiklerin birleşmesini sağlayan yapıya ne denir? (5 puan)
B BÖLÜMÜ: Aşağıdaki sorularda doğru olan seçeneği işaretleyiniz.

1) Aşağıdaki olaylardan hangisinde soluk alıp verme ve nabız hızımız artmaz? ( 5 puan )
[image: image11.jpg]


[image: image12.jpg]


[image: image13.jpg]


[image: image14.jpg]



           A                B              C               D
2) Oksijen oranı fazla olan havaya “temiz hava”, karbon dioksit oranı fazla olan havaya ise “kirli hava” denir.

Soluk alış verişi sırasında vücudumuza girip çıkan hava çeşitleri, aşağıdakilerden hangisinde doğru eşleştirilmiştir? ( 5 puan )
      Soluk verirken            Soluk alırken

    A)  Temiz hava                  Kirli hava

    B)   Kirli hava                    Kirli hava

    C)   Kirli hava                    Temiz hava          


   D)   Temiz hava                  Temiz hava       
3)  “ Sınıfta yaptığımız etkinlikte bir tel parçasının üzerini oyun hamuru ile kapladık.” Bu etkinlikte sırasıyla tel ve oyun hamuru  hangi yapımıza karşılık gelir? ( 5 puan )
A) İskelet – Eklem

B) İskelet – Kas

C) Kas – Eklem

D) El ve ayak – Baş

4)  Egzersiz yaptığımızda, heyecanlandığımızda, konuştuğumuzda daha çok oksijene ihtiyacımız olur. Bu oksijeni karşılamak için vücutta hangi durumlar ortaya çıkmaz ?  ( 5 puan )
  
A) Kalbimiz daha hızlı çalışır.

B) Nabzımız azalır.

C) Kan dolaşımı artar.

D) Soluk alıp vermemiz hızlanır.

 5) Aşağıda verilenlerden hangisi is​keletin görevlerinden biri değil​dir? ( 5 puan )
A. Vücudun dik durmasını sağlar. 

B. İç organları korur. 

C. Oksijenin vücuda dağıtılmasını sağlar. 

D. Vücudun hareket etmesinde rol oynar.

C BÖLÜMÜ: Aşağıdaki boşlukları doldurunuz. ( 14 puan)
   1) İskeleti oluşturan kemikler uzun, …………… ve …………… olmak üzere üç gruba ayrılır.

   2) Vücudumuzun dik durmasını………………… sağlar.

   3) Soluk alıp verme işleminde havadan ……………… alırız ve havaya ……………….. veririz.

   4) ………………. İle kas kısalır; ………………. İle kas normal haline döner.

   5) Kanın hareketi sırasında damarda oluşan atışa ……………. denir.
   6) İskeleti oluşturan sert yapıya ……….. denir.
7) Vücudumuzda kanın dolaştığı kanallara …………… denir.
8) Kaslar ………… yapıdadır.

9) Vücudumuzda yaklaşık ……….. kemik bulunur. En kısa kemik ………….. bulunur.
10) En hareketli kasımız …….. kasıdır.

D BÖLÜMÜ: Aşağıdaki cümleleri okuyunuz. İfade doğru ise başına “D” harfini , yanlış ise “Y”

Harfini yazınız. ( 6 puan )
1) (    ) Soluk alıp verirken soluğu ağızdan alıp burundan vermeliyiz.

2) (     ) Kemiklerin birleşme yerlerine kas denir.

3) (     ) En güçlü kasımız çene kasıdır.

4) (     ) Vücudumuzun dik durmasını sağlayan yapı iskelettir.

5) (     ) Egzersiz yapmak kas ve kemik gelişimini etkilemez.
6) (     ) Çocuklarda dakikada nabız atış hızı yetişkinlere göre fazladır.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

BAŞARILAR…
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