Okul Oncesi ve ilkokul 1. Sinif
Ozel Egitim Ihtiyaci

Olan Ogrenciler icin

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miudirligu
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icinde bulundugumuz pandemi siireci, yasami her alanda etkilemis ve

birtakim tedbirlerin alinmasini zorunlu kilmistir. Benzer sekilde egitim alanin-

daki uygulamalarda da degisikliklere gidilmistir. Bu strecte, Egitim Bilisim Agl

(EBA) platformuna ylklenen ders anlatim videolari, etkinlik formlari, 6devler

ve deneme formlarl gibi internet tabanli interaktif etkilesimli uygulamalar

farkh dijital platformlarda yayimlanarak uzaktan egitim faaliyetleri araliksiz

olarak surdarilmuastar. Ancak uzaktan egitim uygulamalarn sonrasinda 6g-
' rencilerin yeniden egitim ortamlarina adapte olmalarinin kolaylastiriimasi ve
N
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normallesmeye gecis slrecinde salgindan korunmaya yonelik bazi becerileri
kazanmalarinin saglanmasi konusunda yeni egitimsel ihtiyaclar aciga cikmis-
tir. Gelinen asamada pandemi slrecinde saglik alaninda alinan tedbirler, bi-
reysel cabalar ve normallesmeye dénlk uygulamalar, egitim strecinin de bazi
yeni tedbirleri icerecek sekilde yiz yluze devam etmesini gindeme getirmis-
tir. Ozelikle 8grencilerin, uzaktan egitim yoluyla ev ortamlarinda sirdirmas
olduklari egitimlerine yeniden okul ortaminda devam etmeleri ve bu stirece
normal sekilde adapte olabilmeleri icin uyum amacli bir egitime tabi tutulma-
lari 6nem arz etmistir. Ozel egitim ihtiyaci olan 8grencilerin edinmis olduklari
] bazi temel kazanimlari hatirlamalari, okula uyumlarini kolaylastirmalari, salgin
strecinden normallesme strecine geciste gerekli olan becerileri kazanmalari
amaciyla okula uyum etkinliklerinin uygulanmasi gerekli gordlmustdr. Genel
Midirligimiiz Programlar ve Ogretim Materyalleri Daire Baskanligi tarafindan
hazirlanan “Ozel Ogrencilerimiz icin Okula Uyum Etkinlikleri” temelinde okul
oncesi ve ilkokul 1. sinif 6zel egitim ihtiyaci olan égrenciler icin 6rnek okula
uyum etkinlikleri olusturulmustur. Bu dogrultuda égretmenlerimiz hazirlanan
ornek etkinliklerden faydalanarak uyum suireclerini gerceklestirebileceklerdir.

‘ Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
|
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OKULA UYUM ETKINLIKLERI
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1. ETKINLIKLERIN AMACI

Uyum etkinlikleri, 6zel egitim 6grencilerinin ders 6gretim programlarinin
icerik ve kazanimlari dikkate alinarak hem égrencilere hem de velilere
yonelik hazirlanmistir.

Etkinliklerin genel amaclari su sekildedir:

1. Okula ve cevreye uyum saglama,

2. Hayatini gtivenli ve saghkli sirdtirmek icin olumlu tutum ve davranislar
gelistirme,

3. Kendini tanima ve gelistirme becerilerini uygulama,
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4. Toplumsal rollerini fark etme,

v

5. Baskalariyla olumlu iliskiler kurma ve strdirme,
6. Topluma uyum saglayacak yasam becerilerini kazanma,

7. Derslerin egitim programlarinda yer alan yer alan bilissel, duyussal ve
psikomotor alanlardaki temel becerileri gelistirme,

8. Ozel egitim gereksinimi olan dgrencilerin ailelerini de siirece katarak
ogrencilerin uyum sureclerini kolaylastirma.
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2. ETKINUIKLERIN iCERIGI av
Ozel egitim ogrencilerine yonelik gelistirilen uyum etkinlikleri (ic ana P

bélimden olusmaktadir. Bunlar “Rehberlik Etkinlikleri”, “Ogretimsel
Etkinlikler” ve "Aile Etkinlikleridir”,

I. B6lim: Rehberlik Etkinlikleri

e Okula ve Cevreye Uyum Yeterlik Alani
e Glvenli ve Saglikli Hayat Yeterlik Alani
e Kendini Kabul Yeterlik Alani
 Kisilerarasi iliskiler Yeterlik Alani

e Aile ve Toplum Yeterlik Alani

e Egitsel Gelisim Yeterlik Alani

II. Bélim: Ogretimsel Etkinlikler

e (GuUNlUk Yasam Becerileri

e Hayat Bilgisi

e letisim Becerileri

e (orsel Sanatlar ve El Becerileri
e Spor ve Fiziksel Etkinlikler

e Mduizik ve Oyun

e Beslenme, Saglik ve Glvenlik
e Turkce

-—

lll. B6lum: Aile Etkinlikleri

Uyum etkinlikleri calismalarinda ayrica 6zel egitim 6grencilerimizin ailele-
rine yonelik okul rehberlik 6gretmeninin uygulamasi icin Aile Etkinliklerine
de ver verilmistir.

Uyum Etkinlikleri 6gretmenlerin sinif ve diger egitim ortamlarinda okulun,
ogrencinin ve cevre sartlarinin ézelliklerine gére uygulayabilecekleri, ayni
kazanimlara isaret eden farkli etkinliklerin yer aldigi bir etkinlik havuzunda
yer almaktadir. Bu etkinliklere https://orgm.meb.gov.tr internet adresinden
ve “0zelim egitimdeyim” mobil uygulamasi tGzerinden ulasabilirsiniz.
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Etkinlik Adi: OKULDA iLK GUNUM

OKULA VE CEVREYE UYUM

Kazanim: o Ogretmenini ve sinif arkadaslarini tanir.
Siire: Bir ders saati
Arac-Gerecler:  Kitap Ayraci Sablonu (Ek-1)
Boya kalemleri
Boncuk, yaprak vb. sinifta bulunan malzemeler
Makas
Yapistirici
Uygulayicr: Ozel Egitim Ogretmeni/Brans Ogretmeni

* Ogrenci oturma diizeni sosyal mesafe kuralina gére diizenlenmelidir.
* Malzemelerin kisiye 6zel olmasina dikkat edilmelidir.

« Ogrenciler duygularini ifade etmeleri icin cesaretlendirilmelidir.

* Kitap ayraci hazirlanirken sinifta bulunan malzemeler kullaniimalidir.
e Kitap ayraci hazirlandiktan sonra kesilip 6grencilere verilmelidir.

e Tanisma sarkisi 6gretmen tarafindan hazirlanir.

e Okulun ilk gliniinde sinif slslenebilir, 6grenciler kapida karsilanabilir.
« Ogrencilere hediyeler (kiiciik kukla, kalem vs.) verilebilir.

e Tanisma etkinligi okul bahgesinde yapilabilir.
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* Kitap ayraci sablonu (Ek-1) 68renci sayisi kadar
cogaltilmalhdr.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------



« Ogrencilerle birlikte daire olusturulur. Ardindan dgretmen;

Ogrenciler okula yeni baslamis ise; "Merhaba cocuklar. Sizlerle bir
arada oldugum icin cok mutlu ve heyecanliyim. Bugiin okula basladi-
niz, neler hissediyorsunuz?" gibi sorular sorarak derse baslar. Ogrenci-
lerin cevaplarinin ardindan kendini tanitir.

Ogrenciler ara siniflarda ise; "Merhaba ¢ocuklar, uzun bir aradan
sonra vine birlikteyiz. Nihayet okulumuz acildi. Sizleri cok 6zledim.
Yaz tatili boyunca birbirimizi cok 6zledik, okulumuzun acilmasini he-
yvecanla bekledik. Bugiin okulda ilk giiniimiiz. Artik hep birlikteyiz.”
diyerek derse baslar. Sinifta orta-agir diizeyde ya da yeni gelen égrenci-
ler varsa onlardan kendilerini tanitmalari istenir.

« Ogretmenin kendini tanitmasinin ardindan “Tanisma Sarkis!” dinlenir.
Her 6grenci sarki esliginde kendini tanitir.

* Her égrenci kendini tanittiktan sonra 6gretmen; “Evet cocuklar, ar-
tik tanistik. Okuldaki ilk giliniimiizii unutmamak icin birlikte bir kitap
ayraci hazirlamaya ne dersiniz?” diyerek 6grencileri yénlendirir.

« Kitap ayraci sablonunu ve diger malzemeler dagitilir. Ogrencilerden,
kitap ayracini istedigi renklerle boyamalari, istedikleri malzemeleri kulla-
narak sislemeleri istenir.

e Her 6grenciden, kitap ayracini hazirladiktan sonra ayracin arkasinda-
ki ylz ifadelerinden okulun ilk glininiin kendilerine hissettirdigi duygu-
yu yansitani boyamasi istenir.

« Ogrenciler "Kitap ayraclariniz cok giizel oldu. Evde ya da okulda
bu ayraclari kullanabilirsiniz. Ayraclarimiz bize okulumuzun ilk giinii-
nii hatirlatacak.” diye cesaretlendirilerek etkinlik sonlandirilir.
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Etkinlik Adi: HOS GELDINIZ PASTASI

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

OKULA VE CEVREYE UYUM @
Kazanim: e Arkadaslari ile birlikte etkinliklere katilr, -

e Duygularini tanir ve ifade eder.

Siire: Bir ders saati

Arac-Gerecler:  Okula Baslarken Duygularim (Ek-1)
Ogrencilere etkinlik sonunda dagrtilmak tizere kek ve taze
meyve suyu

Uygulayici: Ozel Egitim Ogretmeni/Brans Ogretmeni

» Ogrenci oturma diizeni sosyal mesafe kuralina gore diizenlenmelidir.

« Ogrenciler dans ederken sosyal mesafenin korunacag bir mekan tercih
edilmelidir.

¢ Malzemelerin kisiye 6zel olmasina dikkat edilmelidir.

e Etkinlik icin okulda mutfak mevcut ise 6gretmen esliginde 6grencilerin
sirayla (sosyal mesafe ve hijyen kurallarina dikkat ederek) pasta yapmalari
saglanabilir.

e Okuma yazma bilmeyen 6grenciler duygu ifadelerini gizebilir ya da bir
onceki etkinlikte kullanilan duygu goérsellerini kullanabilirler.

e Okula karsi olumsuz duygu belirten égrenciler okul rehberlik 6gretme-
niyle bireysel olarak gértstirtlmelidir,
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e Ek-1 6grenci sayisi kadar ¢cogaltiimahdir.
* Ogretmen “Hos Geldiniz” sarkisini ders éncesinde hazirlamalidir.
e Duygu ifadeleri 6grenci sayisi kadar cogaltilabilir.




« Ogrencilerin bireysel dzellikleri dikkate alinarak motivasyonu saglanrr.
« Ogretmen, “Cocuklar, yeniden okula basladiniz. ilk giiniiniiz nasil
gecti? Neler hissediyorsunuz? Hissettiginiz duygular size dagitaca-
gim kagidina ¢izer misiniz / yazar misiniz?” diyerek derse giris yapar.
(Ggrencilere dagrtilan duygu kartlarini géstermeleri de istenebilir.)

« Ogrencilere, “Okula baslarken mutlu olmaniz, okulda neler 6gre-
neceginizi merak etmeniz, arkadaslarinizi 6zlemeniz ¢ok giizel. Bu-
glin sizlerle birlikte hos geldiniz pastasi yapalim mi? Bu pasta biraz
farkli olacak. Clinkii pastanin malzemeleri sizlersiniz. Ben size hangi
malzeme oldugunuzu séyleyecegim. (Her 68renci bir malzeme ile eslesir)

I

1

1

1

1

1

1

1

|

1

1

1

1

I

1

1

1

1

1

|

1

1

1

1

1

: Pasta Malzemeleri

: - 3 yumurta

: - 1 su bardagi toz seker

: -1 su bardagi sit

: - Yarim su bardagi sivi yag

: - 2 su bardagiun

: - 1 paket kabartma tozu

: - 1 paket vanilya

: - Limon kabugu

: - Ceviz (6grenci sayisina gore meyveler ile 6grenciler eslesebilir)
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Haydi pastamizi hazirlayalim. Once yumurta kiralim. Bir yumurta
yanima gelebilir mi? (Gelen 6grenci sirayla bir tur kendi etrafinda donerek
pasta icin karistig1 séylenir)

(Tim malzemeler sirayla ¢agrilir ve yukaridaki uygulama yapilr.)

“Hos geldin pastamiz hazir. Pastamizi yiyelim” Ogrencilere kek ve
taze meyve suyu dagitilarak etkinlik tamamlanir.,
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OKULA VE CEVREYE UYUM

Kazanim: ¢ Okula yonelik aidiyet duygusu gelistirir.
Siire: Bir ders saati
Arac-Gerecler:  Ogrencilerin ad ve soyadlarinin yazdigi yaka kartlari
El Resmi (Ek-1)
Agac Resmi (Ek-2)
Parmak boyasi
Kagit
Makas
Renkli karton
Renkli kagitlar
Yapistirici
Boya kalemleri
Uygulayicr: Ozel Egitim Ogretmeni/Brans Ogretmeni

« Ogrenci oturma dlizeni sosyal mesafe kuralina gore diizenlenmelidir.

* Malzemelerin kisiye 6zel olmasina dikkat edilmelidir.

« Ogrenciler el baskisini sinif kapisinin iizerine ya da okul duvarina yapabilirler.

« Ogretmen sinifa girince dgrencilerinin isimlerini sdylemelidir.

o Ogrencilerin el cizimi yapamadig durumlarda Ek-1'deki el resmi kullanilabilir.
 Ek-2'deki agac gorselinin dallar farkl materyaller kullanilarak hazirlanabilir.
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« Ogrencilerin bireysel dzellikleri dikkate alinarak motivasyonu saglanir.
« Ogretmen; “Merhaba cocuklar. Okulumuza tekrar hos geldiniz. Bu-
giinden itibaren bu sinifta birlikte olacagiz ve bundan sonra hepimiz
bu sinifin bir parcasiyiz. Bu nedenle bugiin birlikteligimizi ve sinifimi-
zin bize ait oldugunu goéstermek icin bir etkinlik yapacagiz.” diyerek
derse giris yapar.

« Ogrencilere birer kagit dagitilir ve onlardan parmak boyalarindan en
sevdikleri rengi secmelerini istenir.

« Ogrenciler sectikleri boyalar ile tek ellerini boyayip kagida bir tane
el izi yaparlar.

» Boya kuruduktan sonra 6grenciler el izlerinin igine isimlerini yazara-
rak keserler.

« Ogretmen Ek-'deki agac gorselini gdstererek “Cocuklar ¢ok giizel
boyadiniz. Elimde bir agag¢ var. Bu agac bizim sinifimizin agaci. Bu
agacin dallari da sizin elleriniz. Simdi bu agacin dallarina el baskilari-
nizi yerlestirelim. Bunu da kapiya yapistiralim.” der.

« Ogrenciler, etkinligi yaparken neler hissettikleri ve bu sinifa ait ol-
manin naslil bir his oldugu hakkinda konusturulur.

» “Hepimiz zamanimizin cogunu sinifimizda gecirivoruz. Birlikte
ogreniyoruz, egleniyoruz. Bugiin hazirladigimiz agacimizda hepimiz
elimizin bir kopyasini agacimiza yerlestirdik. Burasi bizim sinifimiz,
bir arada olmaktan mutluyuz.” diyerek etkinlik sonlandirilir.
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Etkinlik Adi: MASKEM VAR GUVENDEYIM

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

GUVENLI VE SAGLIKLI HAYAT

Kazanim:  Saglikli hayat icin gerekli aliskanliklari edinir.
Siire: Bir ders saati
Arac-Gerecler:  Bos yuz resmi (Ek-1)
Tibbi Maske (68renci sayisi kadar)
Bos seffaf sprey sisesi (6grenci sayisi kadar)
Bir bardak su
Gi1da boyasi ya da sulu boya
Bant
Makas
Uygulayic: Ozel Egitim Ogretmeni/Brans Ogretmeni

« Ogrenci oturma diizeni sosyal mesafe kuralina gore diizenlenmelidir.

* Malzemelerin kisiye 6zel olmasina dikkat edilmelidir

e Renkli ipler, kagitlar, mandal, cicek isimleri ile 6grenciler t¢ gruba ayrilr.

* Etkinlik esnasinda 6grenciler spreyi maske (izerinde tek tek uygular.

e Uygulamalar yapilirken égrencilerin sosyal mesafe kuralina uymasina dikkat
edilir.

e Etkinligin grup asamalari farkli ders saatleri icin planlanarak her asama tim
ogrenciler tarafindan uygulanabilir.
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e Ek-1 6grenci sayisi kadar cogaltilir.
 Her grubun resimleri yapistiracagi alan 6nceden belirlenmelidir.
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o Ogrencilerin bireysel 6zellikleri dikkate alinarak motivasyonu saglanr.

« Ogretmen, “Merhaba, cocuklar. Hepimiz bulasici hastaliklardan, viriislerden korunmak
icin maske kullaniyoruz. Maskelerimizi ne zaman takiyoruz? (Sorularini sorarak égrencileri
derse hazirlar.)

« Ogrencilerin cevaplarinin ardindan, “Sizinle daha énce Covid-19 hakkinda konusmus-
tuk. Corona viriisii hasta biri 6ksiirdiigiinde, hapsirdiginda agzindan cikan su damlacik-
larinin icinde yer aldigini, bu damlaciklar agziniza, yiiziiniize, géziiniize geldiginde sizi
hasta ettigini ve maske takmanin hastaliktan korunmamiza yardimci oldugunu 6grenmis-
tiniz. Maskenin bizi nasil korudugunu gdsteren bir etkinlik yapmak ister misiniz?” diyerek
Ek-1'deki bos yiiz calisma kagidini dagitir.

« Ogrencilerden etkinlikteki insan yiiziine agiz ve gdz cizmeleri istenir. Bu yizler sinifta
belirlenen yerlere asilir, Gzerlerine burun ve agiz kismini kapsayacak sekilde maske yapistirilir.

e Bir bardak suyun icine renkli boya malzemesi kanstirilir. Karisim sprey sisesine doldurulur.

« “Oksiirdiigiimiiz, hapsirdigimiz zaman agzimizdan damlaciklar (sprey sisesini fiskirta-
rak) tipki gordiigiiniiz gibi yayilir.” denilerek sprey bir kez sikilr.

« Ogrenciler tic gruba ayrilir. Gruplar asagida belirtilen sekilde uygulama yaparlar.

Blrind . "

“simdi maskeli yiizlere bu suyu fiskirtin.” (Ogrenciler spreyi maskeli yizlere sikarlar.)

Her dgrenciden kendi yiiz resmindeki maskeyi cikarip incelemeleri istenir. Maske takilan
agiz ve buruna yere boyall suyun gelmedigi gdsterilerek, maske kullanildiginda, agizdan ve
burundan Corona virstniin gegmesinin zor olacagl bilgisi verilir.

ikinci grup:

“Sadece karsimizdaki kiside maske olsa ne olurdu, bir bakalim” (Ogrencilerin hazirlayip
astigl yizler maske olmaksizin asilir. Bu kez sprey sisesine agzini kapatacak sekilde maske
takihr.)

"Simdi maske olmayan yiize spreyi sikin.”

Ogrenci yliz resmindeki 1slakligin dagilimini inceler. Ogretmen “Oksiiriirken, hapsururur-
ken eger agzimizda maske varsa bu da damlaciklarin karsimizdaki kisiye ulasmasini en-
geller”. der.

Uciincii grup;

"Hem spreye hem de duvardaki resme maske takarsak ne olurdu?” diye sorulur. Sprey
sisesine maske takilir. Ogrencilerde yiizlere maske takilir. “Simdi maskeli yiizlere bu suyu
fiskirtin” Ogrenciler hazirladiklari maskeli yiizlere sprey sisesini sikar. Boyanin maskeye ulasip
ulasmadigl ve yiiz modelindeki kirlenme goézlemlenerek Corona virlisden korunmak igin herke-

* =sin maske takmasimn dnemi-izerinde-durdlarakeders Lamam B i = = = = == -————————
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3. Gin Etkinlikderi

Etkinlik Adi: BiL BAKALIM

OKULA VE CEVREYE UYUM

Kazanim: * Ogretmenini ve sinif arkadaslarini tanir.
Siire: Bir ders saati

Uygulayici: Ozel Egitim Ogretmeni/Brans Ogretmeni

| i
| . |
P Ogrenci oturma dlzeni sosyal mesafe kuralina gére diizenlenmelidir. I
1 Etkinlik okul bah¢esinde uygulanabilir. I
1« Ogrenciler birbirlerinin isimlerini 6grenmemis ise oyuna baslamadan yaka karti 1
“ I hazirlanmalidir. 1
' : « Ogrenciler, yetersizlik tirleri vurgulanarak betimlenmemelidir. :
B e e e e e e e e e e e oo ~
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» Ogrenciler birbirlerini gdrebilecek/duyabilecek
sekilde oturmalidir.
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: « Ogrencilerin bireysel 6zellikleri dikkate alinarak motivasyonu saglanir.
: « Ogretmen; “Cocuklar sizlerle bir oyun oynayacagiz. Oyunumuzun
: adi: "Bil Bakalim” Oyunumuzu anlatayim. Bir arkadasiniz sinifin orta-
,  sina gelecek ve sinif arkadaslarinizdan birini sececek ama kim oldu-
: gunu bize sdylemeyecek. Siz arkadasinizin belirledigi kisiyi bulmaya
: calisacaksiniz. Ortadaki arkadasinizin kimi sectigini bulabilmek icin
: sadece soru sorabilirsiniz. Mesela; “Kiz mi, erkek mi?”, “ Gozllgii var
: mi?",” Uzun boylu mu?” gibi sorular sorabilirsiniz. Ortadaki arkadasiniz
: da size sadece “evet/hayir” gibi cevaplar verebilir. Tahmin ettiginiz kisi
1
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dogru ise ortaya siz gececeksiniz ve yeni kisiyi belirleyeceksiniz.” diye-
rek dgrencilere oyunu anlatir.

« Ogrencilere drnek olmasi agisindan bir seferlerigine ortadaki oyuncu-
nun rolin{ Ustlenerek oyunu 6grencilerle birlikte oynar.

« Ardindan "Bil Bakalim” oyunu sinif tarafindan oynanir.

 Oyunun ardindan 6grencilere oyunu begenip begenmedikleri sorulur.

« Ogretmen tarafindan “Bu oyunda arkadaslarinizin adini, cesitli 6zel-
liklerini fark ettiniz. Hepinize tesekkiir ederim.” denilerek etkinlik son-
landirilir,
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Etkinlik Adi: GUVENDE KAL

GUVENLI VE SAGLIKLI HAYAT
Kazanim: e GUnlik hayatinda sagligini tehdit edecek durumlari fark eder.
e Saglikli yasam icin gerekli aliskanliklari edinir.

¢ Kendini saghgini tehdit edecek durumlardan/ortamlardan korur.
Sire: Bir ders saati
Arac-Gerecler:  iki adet bos yiiz (Bir énceki calismadaki €k-1 kullanilacaktir)
Bos seffaf sprey sisesi
Bir bardak su
Sulu boya ya da gida boyasi
Bant
Makas
Renkli tebesir
Sosyal mesafe gorseli (Ek-1)
Uygulayic: Ozel Egitim Ogretmeni/Brans Ogretmeni

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

« Onceki etkinliklerde aciklanan hastaliktan korunma yollar 6zetlenebilir.
« Ogrenciler birbirlerini gdrecek sekilde ve duyabilecek sekilde oturmalidir.
« Ogrenci oturma diizeni sosyal mesafe kuralina gore diizenlenmelidir.

* Malzemelerin kisiye 6zel olmasina dikkat edilmelidir.

* Sosyal mesafe ile ilgili gérseller sinif panosuna yapistirilr.
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« Ogrencilerin bireysel ézellikleri dikkate alinarak motivasyonu saglanir.
« Ogretmen; Sizinle daha 6nce Covid-19 hastaligi hakkinda konusmustuk. Corona virii-
sii hasta biri oksiirdiigiinde, hapsirdiginda agzindan cikan su damlaciklarinin icinde yer
alabilir. Bu damlaciklar agziniza, yiiziiniize, géziiniize geldiginde sizi hasta edebilir.

Ogretmen 6nce hazirladig insan yizine, spreyi yakinda tutarak spreyi yiize sikar. “Bakin
cocuklar oksiirdiigiimiizde hapsirdigimizda karsimizdaki kisi bize yakin ise agzimizdaki
damlaciklar o kisiyve bulasir. Onu hasta edebilir.”

Bunu 6nlemek icin mesafemize dikkat emeliyiz.” Diyerek d8retmen baska bir insan
yiizii modeline 1,5 metre mesafe koyarak spreyi yiize sikar. Ardindan “Bu mesafeye dik-
kat edersek, hapsirdi@imizda, dksiirdiiglimiizde karsimizdaki kisive agzimizdaki damla-
ciklar ulasamaz, onu hasta edemez.” diyerek aciklama yapar. Sosyal mesafenin ne kadar
olmasi gerektigi hakkinda 6grencilerin yorumlarini alir. Der ve 6gretmen” duvarla arasinda
1,5 m. Mesafede olan bir cizgiyi yere cizer. Yapilan etkinligi bos yiiz maskesini duvara yapistira-
rak bir kez daha yapar. Bu mesafeden spreydeki damlaciklarin sprey sikildiginda bos y(ize neden
ulasmadigi sorulur.

« Ogretmen duvardan 1,5 m. olacak sekilde bir cizgi cizer ve égrencilerden cizgi (izerinde
sirayla durmalarini ister. Bu mesafenin korunmak icin yeterli oldugunu belirttikten sonra “Cocuk-
lar, durdugunuz bu mesafe bizi hastaliklardan koruyacak giivenli bir mesafedir. Bu mesa-
feye “sosyal mesafe denir”. Arkadaslarimizla konusurken, marketteyken, oyun oynarken
bu mesafeye dikkat etmeliyiz. Okulumuzun icinde, alisveris merkezlerinde, otobiis, metro
duraklarinda vb. yerlerde sosyal mesafeyi gosteren isaretler bulunur.” aciklamasini yap-
tiktan sonra 6grencilere €k-1'deki sosyal mesafe isaretini gosterir.

« Ogrencilerin sosyal mesafeyi daha iyi kavramalari icin onlara, “Herkes kollarini iki yana ac-
sin. Kollarimiz iki yana acik oldugunda karsinizdaki kisi ile aranizdaki mesafeyi bu sekilde
ayarlayabilirsiniz?” aciklamasini yaptiktan sonra model olarak canlandirir.

« Ogrencilere, “Bahcede sosyal mesafeyi nasil saglarsiniz?”, “Markette nasil saglarsi-
niz?”, “Parkta nasil saglarsimiz?” gibi sorular yoneltilir ve onlardan sosyal mesafeyi gésterme-
leri istenir.

* Sosyal mesafe ile ilgili gdrsel sinif panosuna yapistirilir. Ogrencilere gtinliik yasamda bu
isareti nerelerde gordukleri sorulur. Buralarda sosyal mesafeye neden uymalar gerektigi agikla-
narak ders sonlandirilir.
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