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31. Soluk alma
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32. Soluk verme
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33. Karbondioksitin vücuttan atılırken izlediği yol
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34. Solunum yolu ile bulaşan hastalıklar 
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35. Dolaşım sistemi
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36. Kirli kan
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37. Temiz kan

38. Kalp

   

39. Damarlar


40. Kan dolaşımı 

41. Stetoskop


42. Dolaşım sisteminin sağlığı


43. Nabız














4.SINIF FEN VE TEKNOLOJİ 


VÜCUDUMUZUN BİLMECESİNİ ÇÖZELİM








Adı:……………………………


Soyadı:………………………


Sınıfı ve No:…………….…








ÖZET-2











�





Kaburga kasları yukarı doğru kasılır.


Diyafram aşağı doğru düzleşir ve kasılır.


Sonuçta göğüs kafesi ve akciğer genişler.


Akciğere hava dolar.





Kaburga kasları aşağı doğru gevşer.


Diyafram yukarı doğru kubbe şeklini alır.


Sonuçta göğüs kafesi ve akciğer daralır.


Akciğerden hava dışarı çıkar.





�





 �         





Kanla vücutta toplanır.


Akciğere taşınır.


Soluk borusuna gider.


Gırtlaktan geçer.


Burundan dışarı çıkar.





Nezle, grip, zatürre, bronşit, verem, suçiçeği, boğmaca, menenjit.


Korunmak için ne yapmalıyız?


Bu hastalığa yakalananlarla aynı ortamda durmamalıyız. Soluduğumuz havanın temiz olmasına dikkat etmeliyiz. Sigara içmemeli, içilen yerde de bulunmamalıyız. Hastalıklarla ilgili aşılarımızı yaptırmalıyız.





�





�





Dolaşım sistemi kan, kalp ve damarlardan oluşmaktadır.


Akciğer bu dolaşım sisteminde kanı temizlese de dolaşım organı sayılmaz.





�





Karbondioksiti fazla, besini az olan kana da kirli kan denir. Şekilde mavi renkle gösterilmiştir.





�





İçinde besin ve oksijen olan kana temiz kan denir.


Şekilde kırmızı renkle gösterilmiştir.





Yaklaşık olarak yumruğumuz büyüklüğündedir.


Kırmızı kaslardan yapılmış olup isteğimiz dışında çalışır.


Kalp üstte iki kulakçık altta iki karıncık olmak üzere dört odacıktır.


Kalbin sol tarafında temiz kan, sağ tarafında kirli kan bulunur.


Kalp kanı pompalayarak vücutta dolaşımını sağlar.





�
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Atardamarlarda temiz kan, toplardamarlar da kirli kan bulunur. Çok küçük damarlara kılcal damarlar denir.





�





Kalbin çalışması kasılıp gevşeme şeklinde olur.


Bu kasılma ve gevşeme hayatımızı son bulana kadar devam der.





�





Kalbin pompaladığı kanı damarlarda hissetmemize nabız denir.


Sağlıklı bir insanda nabız atışı dakikada 70-80 kadardır.


Koşma, heyecanlanma ve hastalanma durumunda nabız artar. Bir süre sonra normale döner.


Nabzımızı boyun, el ve ayak bileklerinde kolaylıkla hissederiz. Doktorların kalp atışlarını ve akciğerin sesini ve çalışmasını dinlediği alete stetoskop denir.





�





Düzenli ve dengeli beslenmeliyiz.


Hareket ve yürüyüşler yaparak dolaşımın düzenli olmasını sağlanmalıdır.


Alkol ve sigara gibi zararlı alışkanlıklardan uzak durulmalıdır.


Aşırı dar giyecekler dolaşımı engeller. Kalbin rahat çalışması için dar giysiler giyilmemelidir.





�





�





Nabız, kalbin pompaladığı kanın damarlarımıza yaptığı etkidir. Nabız sayısı bir dakikada çocuklarda 80-100,  yetişkinlerde 70-80, bebeklerde 100-120 arasındadır. Nabız sayısının değişmesinde ayrıca bireyin vücut yapısı, cinsiyeti, yaşı vb. durumlarda etkilidir. 








Egzersiz Nabız İlişkisi:


Egzersize başladıktan sonra insanların nabız sayısında ve soluk alıp verme sıklığında bazı değişiklikler olur. Yetişkin bir insanın ortalama nabız sayısının 70-80’dir.Dinlenme durumundaki insan için dakikada 70-80 kalp atışı oksijen ihtiyacının karşılanmasına yetebilir. Ancak egzersiz sırasında vücudun enerji ihtiyacı artar. Egzersiz sırasında harcanan enerji normalden daha fazladır. Artan enerji ihtiyacını karşılamak için daha fazla oksijen tüketmek gerekir.


Vücudun artan oksijen ihtiyacını karşılamak ve daha fazla üretilen karbondioksitin atılmasını sağlamak için kalp daha hızlı çalışır. Dolayısıyla nabız sayısı artar. Ancak nabız sayısının belirli bir sınırı vardır. Bu sınıra ulaşıldığında nabız sayısı daha fazla artmaz. Yürüme, merdiven çıkma, egzersiz yapma, spor yapma, koşma ve yüzme gibi her türlü fiziksel aktiviteler nabız ve solunum hızını arttırır.


Soluk alıp verme sıklığı egzersiz dışında bazı durumlarda da artabilir. Heyecanlanma, sevinme, öfkelenme ve ani bir olay karşısında korkma gibi durumlar nabız ve soluk alıp verme sıklığını arttıran etkenlerdir.












