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1. İnsanın hareketini sağlayan yapılar 
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2. iskelet 
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3. Kemik çeşitleri
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4. Uzun kemikler 
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5. Kısa kemikler
6. Yassı kemikler
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7. Kemiğin yapısı
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8. İskeletin yapısı
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9. Kafatası
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10. Omurga
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11. Göğüs kafesi
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12. Kollar ve bacaklar
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13. Eklem
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14. Eklem çeşitleri
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15. Oynar eklemler
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16. Yarı oynar eklemler
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   17. Oynamaz eklemler


   18. İskeletin görevleri


   19. Kas

  20. Kasların görevleri

21. Kasların yapısı

22. Kasların çalışma şekli


23. İskelet ve kas sağlığı



24. Soluk alıp verme 


  25. Solunum olayı

  26. Burun

 27. Yutak
28. Gırtlak


29. Soluk borusu

30. Akciğer














4.SINIF FEN VE TEKNOLOJİ 


VÜCUDUMUZUN BİLMECESİNİ ÇÖZELİM
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İskelette yer alan bazı kemikler, kemikleri saran kaslar ve eklemlerdir.








�    �








Kemiklerden oluşan ve eklemlerle bağlanan güçlü destek yapıya iskelet denir.





�





Yetişkin bir insanın iskeletinde yaklaşık olarak 206 kemik bulunur.


İskeleti oluşturan kemikler şekil ve büyüklük bakımından farklıdır.


Bu kemikler uzun, kısa ve yassı kemikler olmak üzere üç çeşittir.
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İki ucu şişkin, boyları uzun, silindirik şekilli kemiklerdir.


Kol ve bacaklarda bulunur.


Koldaki pazu kemiği, bacağımızdaki uyluk kemiği uzun kemiklerdendir.





�





Boyları kısa kübik kemiklerdir.


El ve ayak bilek kemikleri ile omurlar kısa kemiklere örnektirler.





Kalınlığı az, levha şeklindeki kemiklerdir.


Kafatası kemiği, kalça kemiği, kaburgalar ve göğüs kafesi kemiği yassı kemiklerdir.





�





Kemiklerin dışı beyaz renkli olup kemik zarı ile örtülüdür.


Kemik zarı kemiğin enine kalınlaşmasını sağlar.


Kırılma ve çatlamalarda kemiği korur.


Uzun kemiklerin ortasında sarı ilik bulunur.





�





�





İskeletimiz dört temel bölümden oluşur.


Kafatası


Omurga


Göğüs kafesi


Kollar ve bacaklar
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Kemikler birbirine sıkıca bağlanmıştır.


Yalnız alt çene kemiği yarı oynardır.


Beyin kafatası içinde bulunur ve korunur.





Omur adı verilen 33 tane kemiğin arka arkaya dizilmesiyle oluşur.


Omurganın içindeki kanaldan omurilik geçer


Boynun bitiminden kuyruk sokumuna kadar uzanan kemiklerdir





�
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Sırt omurları,12 çift kaburga kemiği ve göğüs kemiğinden oluşur.


Kalp ve akciğer göğüs kafesinin içinde bulunur ve korunur





Hareketimizin büyük bir kısmını bu kemiklerle yaparız.


Kol ve bacaklar gövde iskeletine kemik köprülerle bağlanır.(Köprücük Kemiği)
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Kemiklerin birbirine bağlandığı yere eklem denir.





�





�





1) Oynar eklemler


2) Yarı oynar eklemler


3) Oynamaz eklemeler





�





Bu eklemler kol ve bacak kemikleri arasında bulunur





Omurgayı oluşturan omurlar arası eklemler ile alt çene kemiği yarı oynardır.
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Kafatası kemikleri, kalça kemikleri, birbirine oynamaz eklemlerle bağlıdır.
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1.Vücuda şekil verir.


2.Vücudun dik durmasını sağlar


3.Eklem ve kaslarla birlikte hareketi sağlar.


4.Kan hücrelerini üretir(kırmızı kemik iliği)


5.İç organları dış etkenlerden korur.


6.Bazı mineralleri depolar.





Kemiklerin eklem yerlerinden hareket etmesini sağlayan kaslardır.





�





Vücudumuza şekil verir. 


Kemiklerin hareket etmesini sağlar





�
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Lifli bir yapıya sahiptirler


İstemli ya da istemsiz çalışırlar.


(Örneğin kalp kası istemsiz çalışır ve yorulmaz)


Kasılıp gevşeyebilirler.


Kasılırken boyları kısalır.





Elimizi yukarı kaldırdığımızda ön kasımız kasılır, kalınlaşır kısalır ve şişer. Kolumuzun arkasındaki kasımız ise gevşer, uzar ve incelir.














kolumuzun arkasındaki kasımız ise gevşer, uzar ve incelir.
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Dengeli beslenmek gerekir.


Yaşa ve cinsiyete uygun spor yapmak gerekir.


Kemiklerin gelişmesi için D vitamini (Güneş’i çok almalıyız), proteinli besinler, kalsiyum ve fosfor içerikli besinler alınmalıdır. Eğri oturulmamalıdır.


Ağır yük taşınmamalıdır. Dar ve yüksek topuklu ayakkabılar giyinilmemelidir.


Kırık çıkık burkulmalarda doktora gidilmedir.
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Bir canlının yaşamsal faaliyetlerini sürdürebilmesi için enerjiye ihtiyaç vardır.


Bir kaç gün yemek yemeden yaşayabiliriz ama bir kaç dakika soluk almadan yaşayamayız. Hareket etmek için enerjiye ihtiyaç vardır. Bu enerjiyi besinlerden alırız. Soluk alırken havadaki oksijen akciğerlerden kana geçer.


Tüm vücuda kanla geçen oksijen besinlerdeki atık gazları dışarıya karbondioksit yardımıyla atıyor.








�





Burun -  yutak – gırtlak - soluk borusu - akciğer





�





�





Koku alma organıdır.


Havayı ısıtır ve nemlendirir.


İçindeki kıllar toz ve mikropları tutarak alınan havayı temizler.





�





Ağız ve burun arka tarafta yutağa açılır. Hem sindirim hem de solunum organıdır.


Yemekler yutaktan yemek borusuna hava ise yutaktan soluk borusuna geçer.





Bir şey yutarken soluk borumuza kaçmamasını sağlar.  





�





�





Yemek borusunun önünde yer alır.


Üst üste dizilmiş kıkırdak halkalardan oluşur.


Havanın akciğere iletilmesini sağlar.





Göğüs kafesi içinde bulunur


Dış etkilerden koruyan zara sahiptir.


Sağ ve sol olmak üzere iki tanedir.


İç yüzeyleri nemlidir.


Oksijen girişini karbondioksit çıkışını sağlar.


Diyafram ile birlikte çalışırlar.


Nefes alırken genişler


Nefes verirken büzüşür.
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