

C) Aşağıdaki soruları cevaplandırınız.





Egzersiz, soluk alıp-verme ve nabız arsındaki ilişki kısaca açıklayınız. 





……………………………………………………………………………………………………………….


……………………………………………………………………………………………………………….


……………………………………………………………………………………………………………….


……………………………………………………………………………………………………………….


……………………………………………………………………………………………………………….
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A) Aşağıdaki ifadelerden doğru olanın yanına (D) yanlış olanın yanına (Y) yazınız.





Stetoskobu kemiklerimizin gücünü ölçmek için kullanırız.


Çocukların bir dakikadaki nabız sayısı 80-100 arasındadır.


Yediğimiz besinleri yemek borusuna, soluduğumuz havayı soluk borusuna ileten organ gırtlaktır.


Omurga ve göğüs kafesini oluşturan eklemler hiç hareket etmez.


İnsanlar omurgalı canlılar sınıfına girer.


Göğüs kafesindeki eklemler hiç hareket etmezler.


Göğüs kafesimizin içinde bulunan solunum organımız akciğerlerdir.


Doğru nefes alma şekli havayı ağzımızdan alıp burnumuzdan vermekle olur.


Kollarımızda ve bacaklarımızda bulunan kemikler uzun kemiklerdir.








B) Aşağıdaki boşlukları uygun kelimelerle doldurunuz.














İç organlarımız koruyan kemiklere ………………………. denir.


……………………vücudumuza kan pompalar.


Bebeklerin ve çocukların nabzı yetişkinlere oranla daha ……………atar.


Düzenli  …………… yapan insanların kasları ve kemikleri daha sağlıklı olur.


Kafatasımızdaki kemik ………………… kemiktir.


Vücudumuzdaki kemikler birbirlerine ……………..ile bağlanır.


Kanın vücudumuzda dolaşmasını sağlayan boru şeklindeki yapılara ………………..denir.


Gelişimini tamamlamış bir insan iskeletinde yaklaşık olarak………..kemik vardır.


.











spor





yassı





göğüs kafesi





kalp





206





eklemlerle





damar





hızlı











D) Aşağıdaki seçeneklerden doğru olanı işaretleyiniz.





S.1) Aşağıdakilerden hangisi kemikler ve kaslar için ortak özellik değildir.


A) Kasılıp gevşeyebilirler.                             B) Vücuda şekil verirler.


C) Egzersiz ile geliştirilebilirler.                    D) Vücudun hareketini sağlarlar.





S.2) Kemik uçlarının eklemdeki yerinden ayrılmasına ne denir?


A) Çıkma                              B) Kırılma                        C) Kopma                             D) Çatlama       





S.3) Oksijen ve karbondioksit değişiminin gerçekleştiği organ hangisidir?  


A) Akciğer                           B) Kalp                             C) Karaciğer                         D) Mide 





S.4) Sırtımızda bulunan 33 adet kemiğe ne ad verilir? 


A) Kaburga kemikleri          B) Omurga kemikleri        C) Kafatası                          D) Baldır kemiği





S.5) Aşağıdakilerden hangisini yaparken nabız sayımız en fazla olur?


A)Yemek yerken                  B) Otururken                      C) Yürürken                        D) Koşarken   


                                                


S.6)Vücudumuzun çatısını oluşturan değişik şekil ve büyüklükteki sert, beyazımsı maddeye ne denir?


A) Kas                                 B) Kemik                            C) Eklem                              D) İskelet





S.7) Aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?


A) Vücudun yıpranan yerleri için beslenmeliyiz.             B) Vücudumuzun gelişmesi için beslenmeliyiz.    


C) Enerji ihtiyacımızın karşılanması için beslenmeliyiz.    D) Daha çok kilo almak için beslenmeliyiz.





S.8) Aşağıdaki kemiklerden hangisi yassı kemiktir?


A) Kol kemiği                      B) Bacak kemiği              C) Göğüs kafesi kemiği        D) Parmak kemiği   


   


S.9) Aşağıdakilerden hangisi iskeletimizin en uzun kemiğidir?  


A) Önkol kemiği                  B) Kaval kemiği                C) Pazı kemiği                  D) Uyluk kemiği





 S.10) Vücudumuzdaki sıvı artık maddelerin dışarı atılmasında görevli organların bulunduğu sistemin adı nedir?


A) Boşaltım organları          B) Dolaşım organları         C) Sindirim organları      D) Solunum organları





S.11) Aşağıdakilerden hangisi kalp atışını dilemek için kullanılır?


A) Teleskop                          B) Stetoskop                      C) Sismograf                    D) Termometre�


S.12) İnsan vücudunun en küçük kemikleri nerede bulunur?


 A) El                                    B) Kulak                             C) Kafa                            D) Ayak     


13) “Habibe, Ersular İlköğretim Okulu 4/B sınıfında okuyan başarılı bir öğrencidir. Okula gelmek için her gün 4 km yol yürümek zorundadır.” Habibe'nin en çok hangi kasları gelişir?


A) Kol kasları                      B) Boyun kasları                 C) Bacak kasları               D) Sırt kasları
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