

Aşağıdaki ifadelerden doğru olanın yanına (D), yanlış olanın yanına (Y) yazınız.

(…..)  Kemiklerden oluşmuş, birbirine eklemlerle, bağlarla bağlanmış, güçlü yapıya iskelet denir.

(…..) İskeletin görevi vücudun çatısını oluşturmaktır.

(…..) İnsanlar omurgalı canlılar sınıfına girer.
(…..) Eklemler olmasaydı hareket edemezdik.

(…..) Güneş ışığının kemiklerin gelişmesine çok yararı vardır.

(…..) Kemiklerin birbirine bağlandığı yere eklem denir.

(…..) Kafatasımız oynamaz (hareketsiz) eklemlerden oluşmuştur.
(…..)  Kalça, göğüs, kürek, kafatası kemikleri yassı kemiklerdir.

(…..) Yeni doğan bebekte 300’den çok olan kemik sayısı yetişkinlerde 206’ya düşer.

(…..) Kemiklerimizin sağlığı için dengeli beslenmeliyiz.

(…..) Vücuda asıl şeklini kaslar verir.

(…..) Kemikler birbirine bağlandığı yere kırmızı kas denir. 
(…..) Yetişkin bir insan iskeletinde 206 kemik bulunur.
(…..) Göğüs kafesindeki eklemler hiç hareket etmezler.
(…..) Hareket sistemini iskelet sistemi ve kas sistemi oluşturur.

(…..) Bacak kemikleri omuzdan gövdeye bağlanırlar.

(…..) Kaslar eklemlerle kemiğe bağlıdır.
(…..) Eni boyundan uzun olan kemikler uzun kemiklerdir.

(…..) Kafatasındaki eklemler hareket etmez.

(…..) Bir pergelin açılması ile dizin bükülmesi birbirine benzer.

(…..) İskelet sistemimiz dört bölümden oluşur.
 (…..) İskeleti saran kaslara kırmızı çizgili kaslar denir.
(…..) İç organlarımızdaki kaslar ise düz beyaz kaslardır.

(…..) Düz beyaz kaslar isteğimiz dışında çalışır.
(…..) Kırık ve çıkık gibi durumlarda çıkıkçıya gitmeliyiz.
(…..) Kas liflerinin bir araya gelmesiyle kas demetleri oluşur.

(…..) Kasların görevleri iç organlarımızı dış etkilerden korumaktır.

(…..) Yanlış oturuş biçimi omurgada şekil bozukluklarına neden olur.

(…..) Kemiklerin bağlanma yerleri olan eklemler iki grupta toplanır.
(…..) Pazı kolda bulunur.
(…..) Göğüs kafesimiz akciğerimiz ve kalbimizi dışarıdan gelecek tehlikeler karşı korur. 

(…..) Uzun kemikler sadece bacaklarda bulunur.
(…..) Kafatası, alt çeneyle birlikte oynamaz eklemlerden ve yassı kemiklerden oluşmuştur.

(…..) Kafatası ve yüz kemikleri sağlam bir kutu oluşturarak beyni korur.

(…..) Göğüs kafesi, yaşamsal organlardan kalp ve mideyi korur.

(…..) Boyu, eni ve genişlikleri hemen hemen aynı olan kemikler uzun kemiklerdir.

 (…..) Oynamaz eklemler çok sıkı bir şekilde birbirlerine testere dişi gibi girinti ve çıkıntılarla bağlanmışlardır.
(…..) Omurlar yarı oynar eklemlerdir.
(…..) Dizimizi kıvırırken eklemlerimizin bir etkisi olmaz.

(…..) Yazı yazarken ayak parmaklarımızda bulunan eklemleri kullanırız.
(…..) İskeletimiz vücudumuzun bir et yığını olmasını engeller.



(…..)  Kaslar vücudumuza şekil verir ve hareketimizi sağlar.

(…..)  Kalp ve damarlar dolaşım sistemi içinde yer alır.

(…..)  Eklemlerimiz olmadan da hareket edebiliriz.

(…..)  Kaslar sadece kasılır.

(…..)  İskeletimizde bulunan kemiklerin hepsi 
kısa kemiktir.

(…..)  Koşan kişimin nabız atışı hızlanır.

(…..)  Kanın içinde her zaman oksijen bulunur.

(…..)  Damarlarımıza kanı kalp gönderir.

(…..) Kollarımızda ve bacaklarımızda bulunan kemikler uzun kemiklerdir.

(…..) Kemiklerin birleşme yerine kas denir.

(…..) Öğretmenlik, kas gücü gerektiren bir meslektir.

(…..) Egzersiz yapmak kaslar ve kemikler için olumludur.

(….) Dengeli beslenirsek sağlam bir iskelete sahip oluruz.

(….) Sporcuların kasları, spor yapmayan insanlara göre daha fazla gelişmiştir.

(….) Egzersiz yapmak kas ve kemik gelişimini etkilemez.

(….) Güneş ışığı, kemiklerimizin gelişimi için önemlidir.

(….) Süt ve süt ürünleri kemik gelişimine 
yardımcı olmaz.

(….) Yetişkin bir insanın vücudunda yaklaşık 5 
litre kan vardır.

(…..) Atardamarlar, toplardamarlar ve kılcal damarlar olmak üzere 3 tip damar vardır.

(…..) Omurga ve göğüs kafesini oluşturan eklemler hiç hareket etmez.
(…..) Kemiklerimiz birbirine kaslarla bağlıdır.
(.…) Bir pompa görevi görerek kanın vücudumuza iletilmesini sağlayan organımız böbreklerimizdir.

(…..) Kaslarımız kasılıp-gevşeme hareketiyle çalışır.
(…..) Yutak, solunum organlarımız arasında yer almaz.

(…..) Stetoskobu kemiklerimizin gücünü ölçmek için kullanırız.
(…..) Sigaradan uzak durarak kalp ve damar sağlığımızı koruyabiliriz. 

(…..) Kalp, kasılıp gevşeyerek damarlarımıza kan pompalayan bir kastır.

(…..) Kemik, kas ve eklemler birlikte hareketi sağlarlar.

(….) Kalp, damarlar ve kandan oluşan sisteme boşaltım sistemi denir. 

(….) Kalbin sol yarısında kirli kan, sağ yarısında temiz kan bulunur. 

(….) Göğüs kafesimizin içinde bulunan solunum organımız akciğerlerdir.

(…..) Bitkiler nefes alıp vermez.

(…..) Soluk alıp vermemizi, göğüs kasları ile diyafram sağlar.

(….) Spor yaparken vücudumuz fazla enerjiye ihtiyaç duymaz. 

(….) Korku, heyecan, sevinç gibi duygular ve yük taşıma gibi faaliyetler sonucunda nabız artış hızımız azalır.

(….) Soluk alıp verme sırasında oksijeni alıp karbondioksiti dışarı atarız.

(…..) Çocukların bir dakikadaki nabız sayısı 80-100 arasındadır.
(…..) Nabız sayımız hep aynı kalır.

(…..) Egzersiz sırasında; nabız sayısı ve soluk alıp verme sıklığı azalır.

(…..) Göğüs kafesimizin içinde bulunan solunum organımız akciğerlerdir.

(…..) Doğru nefes alma şekli havayı ağzımızdan alıp burnumuzdan vermekle olur.
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